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Avaliação Prática

Critérios de Avaliação
Prática Da Manobra de RCP
	Critérios
	Pontuação
	√

	Constatar Inconsciência (comunicação)
	0,5
	

	Chamar Socorro (SAMU ou Bombeiro)
	1,0
	

	Hiperextensão do pescoço
	0,5
	

	Sinais Vitais
	0,5
	

	Parada Respiratória 

	1 Insuflação a cada 05 segundos – 1 ciclo
	0,5
	

	Loop (segunda tentativa)
	0,5
	

	Parada Cardiorrespiratória

	Local da Massagem
	1,0
	

	Postura

	Braços estendidos 
	0,25
	

	Posição das mãos na manobra
	0,25
	

	Ajoelhado próximo à vítima
	0,25
	

	Colocar peso sobre os ombros
	0,25
	

	Profundidade (3 a 5 cm)
	1,0
	

	Ventilação (caso seja 30:2)
	0,5
	

	Ritmo das compressões (caso seja 30:2)
	15’’ – 18’’ = 1,0
	

	Proporção (se ao invés de 30:2 fizer 240:2, corretamente)
	1,5
	

	Ciclo Completo (5 ciclos)
	1,0
	

	Tempo
	1,0 (cerca de 5 min)
	

	Total (máximo de 10 pontos)
	


Prática Da Manobra de Síncope 
	Critérios
	Pontuação
	√

	Sinais Vitais
	1,0
	

	Avaliação diagnostica

	Perguntar sobre sua alimentação
	0,5
	

	Problemas de Saúde
	0,5
	

	Dores de cabeça
	0,5
	

	Posição de Trendelenburg

	Deitar a Vítima
	1,0
	

	Decúbito Dorsal
	1,0
	

	Elevar Membros Inferiores
	1,5
	

	Pergunta

	Sinais e Sintomas
	+ de 3 = 1,0
	

	Tempo
	1,0
	

	Total (máximo de 08 pontos)
	



