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Fundamentos: El ahogamiento es una de las principales causas de muerte no intencional en el mundo. Si bien la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha identificado que los transeuntes podrian desempefiar un papel im-
portante en la disminucion de las muertes por ahogamiento, pocos estudios han evaluado si los transelntes son
capaces de reconocer a una victima de ahogamiento. Esta revision de alcance tiene como objetivo identificar
caracteristicas comunes de ahogamiento para ayudar a los testigos a reconocerlo.

Metodologia: A través de una busqueda sistematica de bases de datos desde el afio 2000 hasta 2020 se identifi-
caron estudios, con una revision guiada por el proceso PRISMA Scoping Review. Se localizaron 219 articulos po-
tencialmente relevantes, de los cuales 23 cumplieron con todos los criterios de inclusidn.

Resultados: Hay datos empiricos limitados o muy limitados que describen cémo los transeuntes detectan a una
victima en dificultades en las primeras etapas del proceso de ahogamiento.

Implicaciones: Cuando fallan las medidas preventivas (primer paso de la cadena de supervivencia en ahoga-
miento), los intervinientes deben poder realizar los pasos necesarios para interrumpir el proceso de ahoga-
miento. Este estudio categoriza comportamientos que pueden indicar que una persona estd en peligro o nece-
sita ayuda en el agua, lo que debe ayudar a los transelntes a reconocer a alguien en peligro y la necesidad de
activar los servicios de rescate y de medicina de emergencia (segundo paso de la cadena de supervivencia en
ahogamiento y “reconocimiento temprano" en el campo de la educacién en primeros auxilios).

Conclusiones: Si bien las evidencias son escasas, esta revision brinda a las organizaciones de educadores y pre-
paradores comportamientos basados en la evidencia que pueden usar para ayudar a los testigos a comprender
e identificar a las personas en que estan en peligro o que necesitan ayuda en el agua.
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Con una estimacién de 236 000 muertes anuales
por ahogamiento en todo el mundo, la prevencion
del ahogamiento es un complejo desafio de salud
publica mundial (Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud [OMS], 2021). La OMS ha identificado a los
testigos como contribuyentes potencialmente va-
liosos para la prevencién de ahogamientos en todo
el mundo. De las 10 acciones clave para prevenir
ahogamientos identificadas en el Informe Mundial
sobre Abogamientos, la cuarta es capacitar a los tran-
seuntes en rescate y reanimacién seguros (OMS,
2017). En este contexto, un testigo se define como
cualquier miembro del publico, ya sea familia,
amigo o extrafio, que ofrece asistencia (intentando
un rescate) a alguien en peligro (Franklin & Pearn,
2011; Pearn & Franklin, 2012). La cuestién del res-
cate acuatico llevado a cabo por transetntes es im-
portante, ya que la respuesta inicial y la acciéon de
un testigo pueden marcar una diferencia funda-
mental en la prevencién de la pérdida de vidas,
tanto al rescatar a alguien del agua como a la inter-
vencién temprana después del rescate y a la apli-
cacién de RCP. (Attard et al., 2015; Moran & Stan-
ley, 2013; Venema et al., 2010). Sin embargo, se
sabe poco sobre en qué medida estan informados
los miembros del publico (transedntes) para reco-
nocer a una victima que se esta ahogando y si estin
equipados para participar en un rescate acuatico.

En el caso de un incidente de ahogamiento, el re-
conocimiento de la situacién de distrés es un
punto critico, siendo el reconocimiento temprano
el segundo eslabén en la Cadena Universal de Su-
pervivencia en Ahogamiento (Szpilman et al,
2014). Sin embargo, un desafio para quienes pre-
sencian estas situaciones es que las sefiales de aho-
gamiento no siempre son evidentes. Muchas victi-
mas con dificultades significativas no pueden pe-
dir ayuda o hacer sefiales y esto dificulta el reco-
nocimiento temprano. Si bien los testigos suelen
participar en rescates en entornos acuaticos, su ni-
vel de experiencia varfa considerablemente (Mo-
ran y Stanley, 2013). Es posible que muchos testi-
gos sin capacitacién o experiencia en seguridad
acuatica, rescate en el agua o asistencia médica no

sepan cuando una persona requiere asistencia ya
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que carecen de las habilidades para evaluar la si-
tuacion y los peligros asociados (Moran & Stanley,
2013; Pearn & Franklin, 2012). Desafortunada-
mente, en estas situaciones no es raro que los tes-
tigos se pongan en riesgo a si mismos y también a
los rescatados mientras realizan un rescate (Attard
et al,, 2015).

Un reciente estudio de Australia (Petrass &
Blitvich, 2018) indica que muchos adultos jovenes
carecfan tanto de la capacidad fisica como del co-
nocimiento necesarios para realizar un rescate de
manera segura, un factor que puede ponetlos en
mayor riesgo si intentan un rescate. Igualmente, un
estudio realizado en Nueva Zelanda hallé que casi
la mitad de los encuestados (47%) informaron que
saltarfan e intentarfan salvar a alguien, a pesar de
que casi dos tercios (62%) se identificaron como
malos nadadores (Moran & Stanley, 2013). Esto
puede explicar por qué no es raro que el tran-
seunte que intenta un rescate se ahogue al inten-
tarlo, segun estudios retrospectivos de informes
de estos incidentes en Australia (Franklin et al.,
2010); Paises Bajos (Venema et al., 2010); Turquia
(Turgut, 2012) y Estados Unidos (Smith & Bren-
ner, 1995).

Se cree que el factor inicial que desencadena el
proceso de ahogamiento es cualquier evento que
resulte en la pérdida del control de la respiracion,
la flotacién y/o la capacidad de desplazarse en el
agua. La necesidad de respirar y el deseo de volver
a un punto seguro suele ser la principal respuesta
conductual de una victima cuando estd angustiada,
y la respiracién es primordial y tiene prioridad so-
bre todo lo demas.

El proceso de ahogamiento ha sido definido como
una secuencia de 4 etapas (Pascual, 2014):

1. Incidente: definido como el evento que
saca a una persona de su situacion esperada
o normal y desencadena una situacién po-
tencialmente amenazante.

2. Pérdida de competencia acuatica: se de-
fine como una situacién en la que una per-
sona que esta en el agua sufre un trastorno
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fisico momentaneo, ya sea en la respiracion,
flotacién o natacion, o en su capacidad para
desplazarse dentro del agua.

3. Distrés: El periodo en el que las victimas
contienen la respiracién voluntariamente, se
estresan psicoldgica y fisiolégicamente y lu-
chan por mantenerse a flote y respirar.

4. Ahogamiento: El periodo dénde las victi-
mas comienzan a aspirar liquido, que entra
en su via aérea.

El ahogamiento es una lesién hipéxica que a me-
nudo comienza antes de que la victima se sumerja
(Salomez & Vincent, 2004). La hipoxia causa de-
bilidad, incapacidad para nadar con eficacia, falta
de aire, confusién y activacion psicolégica con una
respuesta de estrés. En perfodos de pérdida de
control y angustia (Pascual (2014) proceso de aho-
gamiento Etapas 2 y 3) las victimas estan ciega-
mente enfocadas en tratar de sacar sus vias respi-
ratorias fuera del agua para respirar; esto puede ha-
cer que algunos agiten los brazos y coloquen la ca-
beza hacia arriba. A menudo, la falta de oxigeno
les impide cooperar y responder adecuadamente.
La Etapa 3 (distrés) del proceso de ahogamiento
de Pascual (2014) también ha sido denominada
Respuesta Instintiva al Ahogamiento (IDR) (Pia,
1974). Sin embargo, la evidencia empirica indica
que no es una respuesta autonoémica, ya que algu-
nas victimas no muestran signos de angustia, sino
que simplemente se sumergen. Ininterrumpida-
mente, la etapa de distrés da como resultado: aspi-
racién de agua, anoxia completa y sumersion, lo
que hace que la victima generalmente se pierda de
vista.

Cuando fallan las medidas preventivas (paso uno
de la Cadena de Supervivencia en Ahogamiento),
los intervinientes deben poder realizar los pasos
necesarios para interrumpir el proceso de ahoga-
miento. El desafio entonces es reconocer que al-
guien estd en apuros e identificar la necesidad de
activar los servicios de rescate y de emergencia
médica (paso dos de la Cadena de Supervivencia
en Ahogamiento). Cuanto antes se inicie la cadena
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de supervivencia a través de la identificacién tem-
prana y la interrupcién del proceso de ahoga-
miento, menor serd el periodo sin respiracion,
anoxia y, por lo general, mejor sera el prondstico.
Por lo tanto, el reconocimiento temprano del aho-
gamiento y una accién de rescate adecuada son de
suma importancia (Moran et al., 2016; Pascual,
2011; Quan et al.,, 2016). En consecuencia, el ob-
jetivo de esta revision es determinar las caracterfs-
ticas conductuales comunes del ahogamiento y es-
tablecer cémo los testigos pueden reconocer el
ahogamiento. Se anticipa que tales hallazgos ten-
dran implicaciones utiles para la prevenciéon del
ahogamiento, en particular para los educadores y
las organizaciones de formacién que son respon-
sables del desatrollo del plan de estudios y/o de la
mejora de las habilidades de las personas dentro
de la comunidad. Ademas, los hallazgos del estu-
dio deberfan ayudar directamente a los testigos a
realizar una intervencion temprana en el proceso
de ahogamiento, un elemento clave en la Cadena
de Respuesta en Ahogamiento, mejorando asi las
probabilidades de recuperacién de las victimas.

Metodologia

La revisién se guio por la declaracion Preferred Re-
porting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-Scr), inclu-
yendo la lista de verificacién y las recomendacio-
nes (Tricco et al,, 2018). Se realizaron busquedas
en cuatro bases de datos académicas (PUBMED,
SPORTDISCUS, EMBASE, SCOPUS) de articu-
los publicados entre el afio 2000 y 2020, inclusive.
Elegimos el afio 2000 como limite, ya que la nueva
definicién de ahogamiento se adopté por con-
senso en 2002 (van Beeck et al., 2005), y esta defi-
nicién permitié reportar informacién mas confia-
ble y completa. La busqueda se restringié a los tér-
minos de busqueda en inglés, con palabras clave

como "drowning deteccion", " drowning recognition”, "res-

cues", " drowning", "layperson" y " bystander' empleadas
en diferentes combinaciones usando operaciones

booleanas Y/O para la busqueda.
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La técnica de truncamiento/lematizacién también
se utiliz6 para ampliar la busqueda e incluir varias
terminaciones de palabras y ortografias. Final-
mente, se realizaron bisquedas manuales en las lis-
tas de referencias de todos los articulos incluidos,
revisiones de literatura anteriores sobre el tema y
los resultados mas relevantes de Google Scholar
para identificar mas estudios potencialmente rele-
vantes y se evaluaron utilizando los criterios de in-
clusién y exclusion.

Criterios de Elegibilidad

Todos los estudios que evaluaron el fenémeno de
los rescates acudticos realizados por testigos y so-
corristas fueron seleccionados para revisién. Los
criterios de inclusién fueron (i) fecha de publica-
cién entre 2000 y 2020, (if) escrito en inglés, (iii)
publicado en una revista académica revisada por
pares y (iv) que describieran las caracteristicas de
comportamiento que se habfan observado en las
victimas de ahogamiento. Los estudios se excluye-
ron de la revisién si eran (i) estudios de tesis y di-
sertaciones no publicados, (iif) no publicados en
una revista revisada por pares, y (iii) examinaron
ahogamientos fatales asociados con rescates acua-
ticos, pero no consideraron las caracteristicas de
las victimas.

Procesos de seleccion de estudios y de recopi-
lacion de datos

Después de realizar las bisquedas bibliograficas
iniciales, el primer autor evalué la elegibilidad de
cada titulo y resumen de los estudios. Posterior-

mente, ambos autores recuperaron el texto com-
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pleto de todos los estudios potencialmente rele-
vantes y ambos autores examinaron mas a fondo
su elegibilidad. El diagrama de flujo PRISMA (Fi-
gura 1) proporciona informacién mas detallada so-
bre el proceso de seleccion de estudios. Los estu-
dios que cumplieron con los critetios de inclusion
fueron luego analizados y sintetizados en una hoja
de calculo electrénica disefiada por el primer au-
tor. La informacién extraida de cada estudio in-
cluy6: (i) pals en el que se realizé el estudio, (if)
disefio del estudio, (iii) caracteristicas de los parti-
cipantes; (iv) puntaje de evaluacién de la calidad
(que va de 0 a 5, donde los puntajes mas altos in-
dican una mayor calidad), (v) hallazgos clave, entre
otros. Hsta revisién de literatura no incluyé una
sintesis estadistica llamada metaanalisis, ya que los
estudios eran demasiado diferentes en cuanto a
metodologia y datos para permitir que los resulta-
dos se combinaran de manera significativa.

Resultados

Esta estrategia de busqueda exhaustiva dio como
resultado un total de 219 articulos, de los cuales
habia dos duplicados. Después de revisar los titu-
los y resimenes, se excluyeron 158 articulos por
no cumplir con los criterios de inclusién. Se evalué
la idoneidad de texto completo de un total de 59,
con 36 excluidos segun criterios a priori (Figura 1).
Un total de 23 articulos cumplieron con los crite-
rios de inclusién y se incluyeron en el analisis cua-
litativo (Tabla complementaria 1).
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Figura 1. Diagrama PRISMA del proceso de seleccion.

)

Elegibilidad Cribado Identificacion

Incluidos

Documentos identificados a través Documentos adicionales identifica-
de busqueda en bases de datos dos en busqueda manual
(n=197) (h=22)

\/

Documentos antes de eliminar duplicados

(n=217)

—

Documentos examinados v

(n=217)

Articulos completos evalua-

dos para elegibilidad Y

(n=59)

Articulos incluidos en la re-
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(n=23)

Documentos excluidos en la lectura de titulo y abstract

(n=158)

Articulos completos exclui-
dos en la evaluacion
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En contraste con el estereotipo de ahogamiento
retratado en los medios y las peliculas, donde se
representa como un evento dramatico en el que las
personas gesticulan y gritan, los resultados de los
23 estudios incluidos indican que las sefiales de un
ahogamiento son mucho mas sutiles. Los resulta-
dos ilustraron que el ahogamiento a menudo es si-
lencioso, con uno o mas de los siguientes compor-
tamientos como un signo comun de distrés/aho-
gamiento para nifios (definidos como aquellos de
26 afios) hasta adultos mayores (definidos como
aquellos de 260 afios). Como hay informacién li-
mitada disponible para nifios pequefios (definidos
como aquellos de 1 a 3 afios), los comportamien-
tos especificos de este grupo de edad se indican
explicitamente. No se identificaron estudios de
observacién empiricos especificos para bebés (de-
tinidos como =1 afio), sin embargo, los videos de
enseflanza de natacién para supervivencia infantil
muestran que este grupo N0 muestra espontinea-
mente respuestas de auto-salvacién y tienden a
hundirse.

Qué debe alertarnos sobre un posible inci-
dente/problema:

o Comportamiento o acciones que no corresponden a
las capacidades/ habilidades de la persona: por
¢jemplo, un nifio solo/ sin supervision en el aguay
nadar en la zona profinda; y/ o

®  Cuabeza sumergida, cabeza bajo el agna o boca
abajo; y/ 0

®  Tnmovil durante mds de 10 segundos.

Expresion facial y comunicacion:
®  Ojos cerrados o velados y desenfocados;
®  Pelo sobre la frente o los ojos;

®  Boca debajo de la superficie del agna; o apariencia
de jadeo/ lucha por aire;

®  Falta de respiracion, tos.
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Posicion del cuetpo y acciones motrices:

® [ .a cabeza estd baja en el agna, con la boca tipica-
mente al nivel del agna o por debajo de ella;

®  Cabeza inclinada hacia atrds, en una postura con

la nariz hacia arriba;

®  Cambio de nna posicion del cuerpo horizontal a nna
posicion mds vertical, a veces pareciendo como si es-
tuvieran realizando la accion de subir una escalera
invisible;

®  Movimiento de piernas nulo o muy limitado

®  Brazos presionando hacia abajo sobre la superficie
del agna (ya sea hacia los lados o hacia el frente)
tratando de empujar para elevarse por encima de la
linea de flotacion, sin realizar movinientos de pro-
pulsion -desplazamiento- efectivos;

®  DPara los nisios (con excposicion/ experiencia acudtica
limitada), una posicion vertical o boca arriba con
movimientos de brazos y patadas descoordinados;

® [ os nifios pequerios pueden adoptar una posicion
vertical, ya sea boca arriba o boca abajo, depen-
diendo de la flotabilidad de su cuerpo, pero sin mos-
trar respuestas espontdneas de auto-salvacion;

® [ os nifios pequerios tienden a permanecer sumergi-
dos o con la parte superior de la cabeza al nivel de

la superficie.

Desplazamiento:

o  Falta de movimiento en cualquier direccion que no
sea subiry bajar en la linea de la superficie del agua;
0

®  Tratar de nadar en una direccion particular, pero
sin progresar.

® [ os nifios mds pequerios y los nirios (con exposi-
cidn/ experiencia acudtica limitada) no intentan
moverse en una direccion particular y el desplaza-
mitento es solo el resultado de las acciones motoras

en el agna.
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Discusion e implicaciones:

Durante mucho tiempo, la literatura sobre soco-
rrismo y rescate acuatico se ha centrado en la vigi-
lancia y la capacidad de reconocer las sefiales de
una persona en problemas, ya que esta es una ha-
bilidad critica para el socorrista (Fenner et al.,
1999; Pia, 1997). A éstos se les suele ensefiar a bus-
car un conjunto especifico de comportamientos
que se considera que muestran situaciones de aho-
gamiento o distrés, que incluyen salpicaduras, su-
mersiones frecuentes, cambios en la posicion del
cuerpo, deterioro de la efectividad de la natacion y
falta de progreso en el agua, como qué podtia ocu-
rrir durante la IDR (Pia, 1974). Sin embargo, no es
posible que todas las personas de la poblacién es-
tén capacitadas como socorristas y, por lo tanto,
es fundamental que los testigos estén atentos a los
comportamientos que son signos anteriores de
distrés, por ejemplo, una persona que se mueve
lentamente debido a la debilidad, condicion fisica,
o fatiga, o aparentemente actuando, o moviéndose
en el agua més alld de su nivel de habilidad (Pas-
cual, 2011).

A pesar de que las oportunidades para observar y
registrar situaciones reales de ahogamiento con li-
mitadas, los hallazgos de esta revisiéon ilustran
comportamientos consistentes que los educadores
y las organizaciones de formacién pueden utilizar
para ayudar a los testigos a comprender e identifi-
car a las personas en peligro o que necesitan ayuda
en el agua. Esto asegurara que la cadena de super-
vivencia se inicie a través de la identificacién tem-
prana de personas que experimentan dificultades
en el agua. Los resultados de esta revisién indican
que las victimas muestran algunos o todos estos
comportamientos en casi todas las circunstancias
en las que ocurre el ahogamiento. Sin embargo,
dado que estos comportamientos (descritos en la
seccion de Resultados de este documento) son co-
munes, puede resultar dificil para los que los pre-
sencian, particularmente en condiciones poco co-
munes, desafiantes o de gran afluencia de perso-

nas, reconocer a una persona que se esta aho-
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gando. Por ejemplo, en entornos acuaticos los tes-
tigos se enfrentan al desafio de escenas dindmicas
que cambian constantemente, ya que las salpica-
duras y las inmersiones ocurren con mucha fre-
cuencia, e incluso los buenos nadadores eventual-
mente disminuyen la velocidad o se detienen.

Si bien los hallazgos de Lanagan-Leitzel (2012) in-
dicaron que los testigos son especialmente buenos
para identificar eventos en los que los nifios pe-
quefios realizan actividades peligrosas, como su-
mergirse repetidamente, jugar bruscamente o ale-
jarse demasiado de la orilla, existe la necesidad de
que los testigos legos reciban entrenamiento sobre
los comportamientos que caracterizan las situacio-
nes de distrés o ahogamiento en todos los grupos
de edad. Se requiere mas investigacion para deter-
minar la forma mas efectiva y eficiente de realizar
esta formacién. En circunstancias en las que uno
esté preocupado por una persona en un entorno
acudtico, se recomienda preguntar a la persona
"sEstas bien?". Si no hay respuesta, hay que pedir
ayuda (avisar a un socorrista capacitado; buscas
ayuda de otras personas, etc.) y si se encuentra en
un area sin supervisién, seguir las recomendacio-
nes para un rescate seguro, recordando que la se-
guridad personal siempre debe ser la prioridad.
Una respuesta rapida, a través de la identificacién
temprana de un posible incidente de distrés o aho-
gamiento, minimizara la probabilidad de que la
persona sufra lesiones graves por el incidente (La-
nagan-Leitzel, 2012).

Ademas, aunque muchos estudios han evaluado la
calidad de la supervision de adultos que reciben los
nifios cuando estin en ambientes acuaticos (Pe-
trass et al., 2017), estd plenamente justificado rea-
lizar investigaciones adicionales para determinar si
los padres responsables de la supervisién de nifios
pequenos en ambientes acuaticos tienen el cono-
cimiento y la capacidad patra reconocer a quienes
tienen problemas en el agua. Finalmente, ninguno
de los estudios incluidos en esta revision considera
que algunas victimas no muestran signos, simple-
mente se sumergen.
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Esta nocién de que las personas que se estan aho-
gando no muestran signos precursores se suma a
la complejidad de la observacion y la busqueda vi-
sual, en particular para los testigos. A menos que
se observe a la persona sumergirse, es poco pro-
bable que sea detectada y rescatada a tiempo. Esto
es primordial porque cuanto mds tiempo esté su-
mergida una persona, mayor es el riesgo de que
sufra dafio cerebral grave y permanente o de que
fallezca (Quan et al., 2016).

Limitaciones

A pesar de la bisqueda exhaustiva en las bases de
datos, es posible que se hayan pasado por alto al-
gunos articulos relacionados debido a la aplicacién
de los términos de busqueda en inglés y a que se
han incluido solo estudios publicados en inglés.
Ademis, otros datos relevantes pueden estar en
estudios no revisados por pares, resimenes de
congresos, disertaciones o tesis no publicadas que
no se consideraron en esta revisiéon. Sin embargo,
creemos que este trabajo sintetiza la evidencia re-
levante en la literatura y ayudard a guiar a los edu-
cadores y organizaciones de formacién con com-
portamientos basados en evidencia que pueden
usar para ayudar a los testigos a comprender e
identificar a las personas que estan en peligro o

que necesitan ayuda en el agua.

Conclusiones y Recomendaciones

Indiscutiblemente, la prevencién es el primer esla-
bén en la Cadena de Supervivencia en Ahoga-
miento. Sin embargo, si las medidas preventivas
fallan, la identificacion temprana y la interrupcion
del proceso de ahogamiento reduciran el tiempo

de rescate y mejoraran el pronéstico de la victima.

El conocimiento sobre los comportamientos de

una victima de ahogamiento ha ido mejorando
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con el tiempo y ahora tenemos un nivel de cono-
cimiento razonablemente adecuado para identifi-
car los tipos de comportamientos que son caracte-
risticos de una persona en peligro dentro de un
contexto acudtico. Sin embargo, se desconoce si
los testigos: (i) son conscientes de estas caractetis-
ticas, y (ii) pueden identificar y actuar adecuada-
mente si observan estos comportamientos.

Con base en la evidencia disponible, podemos su-
gerir razonablemente que los testigos deben ob-
servar ciertos comportamientos que pueden indi-
car que una persona esta en peligro o necesita
ayuda en el agua y activar la secuencia de accién
recomendada (Cadena de Supervivencia en Aho-
gamiento). Si bien se requiere mas trabajo para
comprender la forma mds efectiva de formar a los
testigos no entrenados, recomendamos que los
educadotres consulten el tema "Ahogamiento" cu-
bierto en las Guidelines de 2020 para leer mas sobre
el reconocimiento de signos de distrés (The Glo-
bal First Aid Reference Centre, 2021).
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